
おやつ作り

１２月２７日（プリンアラモード）

１月２９日（クリームどら焼き）

２月２８日（焼きアメリカンドッグ）

ホットケーキミックスを入れて、しっかり混ぜます。

プッチンプリン

が・・・・

中々出て

くれない

生地を混ぜて・・・焼いてソーセージを巻きました。

ゼラチンご飯で食べやすく作りました。

３月２６日（やわらか２色餅）

これも飾っていいよ！

どら焼きの生地

を焼いてます。



２月の希望メニュー

担当：松原

★ 毎月第二火曜日は配食サービスの日

きのこごはん

チキンソテー

クリーミコロッケ

揚げだし豆腐

小松菜の炒め物

さつま芋のサラダ

いちご

ごはん

魚の磯フライ

とり天

さつま揚げとじゃ

この炒め物

金時煮豆

サラダスパゲティ

なめ茸和え

苺

１２月

２月

ちらし寿司

魚の西京焼き

えびカツ

かぶなます

煮しめ

練り切り

１月

心を込めて作りました。

３月

ごはん

豚肉の生姜焼き

オムレツ

ひじきの白和え

大根の煮物

ほうれん草のソ

テー

練り切り
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