
おやつ作り
９月２９日（パフェ）

１０月２５日（二色団子）

１１月３０日（チョコミルクレープ）
卵はきれいに割れました！

頑張って、豆腐入りだんご粉を丸めて茹でます。

９月は、8月予定の利用者さんと一緒に行いました。

沢山薄いクレープを焼きます！

１０月２６日（ふれあいレクリエーション）
の日は、食べやすいようにおむすびランチに
してみました。



９月２７日の セレクト食

担当：松原

★ 毎月第二火曜日は配食サービスの日

ちらし寿司

えび天

なすびのポン酢和え

小松菜の卵炒め

かぼちゃとベーコン

の炒め物

練り切り

ごはん

さわらの西京焼き

コロッケ

生姜入り玉子焼き

大根のそぼろ煮

ブロッコリーのサラ

ダ

練り切り

８月

１０月

栗ごはん

照焼チキン

豚肉と里芋の煮物

人参しりしり

ちくわのわさびマヨ

ぶどう

お饅頭

９月

心を込めて作りました。

男性は、豚肉の葱塩丼、女性は照焼チキンの親子丼
が人気でした。
照焼チキンの親子丼は、照焼チキンの下に炒り卵を敷いてます。
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