
おやつ作り
４月２６日（関東風桜餅）

５月３０日（チョコバナナ）

６月２７日（フレンチトースト）

７月２４日（ホットケーキ）

包丁は苦手だけど・・・頑張りました！

バナナはしっかり潰して('◇')ゞ

アンコをくるんで( ^)o(^ )

ちょっとひっついちゃったけど

大丈夫！大丈夫！



６月３１日の セレクト食

担当：松原

女性はかに玉の方が若干人気でしたが、どちらも大人気！

★ 毎月第二火曜日は配食サービスの日

桜寿司

照焼チキン

玉子焼き

じゃが芋のそぼろ煮

煮豆

青菜と昆布のお浸し

根菜サラダ

フルーツ

豆ごはん

魚のの西京炊き

ミートボール

サラダスパゲティ

ひじきの炒め物

さつま芋の甘煮

いんげんの胡麻和え

フルーツ

４月

５月

ごはん

焼肉と揚げ豆腐

ブロッコリーとツナ

の炒め物

コーンジャガ

伴三絲

紫陽花の練り切り

フルーツ

枝豆ごはん

魚の酒蒸し

メンチカツ

切り干しの煮物

白いんげんの甘煮

曙和え

フルーツ

６月

７月

かに玉は、ふわふわに完成！

心を込めて配達しました。
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