
パイ生地にカスタードとホイッ

プクリームがはさんであります。

（生クリームが溶け出さないない

よう溶かしたマシュマロを加えま

した…）なだみオリジナルクリー

ムです💛

クレーメシュ

山梨といえば・・武田信玄ゆか

りの信玄餅が有名ですが、今回は

新しいお土産として登場した信玄

プリンを参考に、なだみオリジナ

ル信玄プリンを作ってみました。

きなこが入ったプリンは味わい深

く・・・嚥下が難しい利用者様に

も好評でした。

福井県名産『水ようかん』黒砂

糖を使うのが特徴です。

そばの産地長野県か

ら・・・

中にはホイップした生

クリームにあんこを混

ぜ込みました。

水ようかん

そば粉ロールケーキ

信玄プリン



担当：松原

今年は、コロナウイルスの流行で、カフェの方法もその時その時、工夫しながら、灘海園

職員全員で進めていくことができました。どんな状況になろうと、いろんな知恵を出し合い

利用者の皆様が、楽しい～ね♡また食べたい～♡と言ってもらえるようなひと時を、一緒に

味わえたら幸せです。４月からも楽しみにしててください。

スェーデンのお菓子『セムラ』は、パン生地で

作ったシュークリームのようなお菓子で、アーモン

ドクリームをはさむのが特徴です。しかし、強力粉

で作る生地は、食べるのが難しい方もいる・・・と

考え、生地はフレンチクルーラーをイメージし、ア

レンジ、、アレンジを繰り返し完成したものです。

ドーナツの生地にカッテージチーズを混ぜて揚げた

ようなもので、サワークリームと生クリームを混ぜ

たものを、上にかけて食べます。

強力粉だともっちりして利用者様には食べにくいの

で、薄力粉に変えて作りました。

南東北地方・・宮城県が中心の郷土料理

伊達政宗が名付けたとも言われてます。

春の訪れを感じるように、桜の花をトッピン

グしてみました。

関東のお菓子は、東京バナナ・・・バナナの香

りがたまらな～いバナナクリームが入ったパンダ

柄、ハート柄、牛柄などを作っちゃいました。柄

の部分の生地を先に焼き、その上からまた、生地

を流して焼いた、手の込んだ一品。可愛い～と言

われ、大満足

舟和と言えば、芋羊羹ですが、今回はあんこ玉に挑戦

周りを寒天でコーティングして色とりどり・・・
茨城の特産さつまいもから

イメージして作った

今日のメニューは( ^)o(^ )

ルーマニアのお菓子『パパナシ』

東北の『ずんだ餅とソフトゼリーのずんだ餅』

山形県名産さくらんぼ🍒（ちょっと早いけど・・・）

にちなんで『さくらんぼゼリー』で～す。

ずんだ餅

当日は ❛ドキドキ・・❜

結果は・・・完売いたしました。

やった～(^_-)-☆って感じです///


