
コロナ禍の中、密を避け行っ

た夏まつり・・・

屋台に見立てた出店で、箸巻

きのソース、フライドポテトの

油とベビーカステラのあま～い

香りが食欲をそそり、甘味処で

は、錦玉羹・チョコバナナが色

とりどりにキラキラ輝いでいて

目で見て楽しむこともで
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大盛況！

７月のカフェは、ロシアのお菓子

『ナポレオン』日本のお菓子『かるか

ん』、季節のデザート『レモンゼリー

と、夏空ゼリー』です。

本来の『ナポレオン』

は、クッキー生地を焼き、

間にマスカルポーネ、はち

みつ、生クリームをホイッ

プしたものをサンドしてい

くお菓子ですが、利用者の

皆さんが食べやすいようパ

イ生地を焼き砕いたものを

クッキー生地の代用品とし

ました。



秋風が心地よいこの時期に、今年度

３度目のカフェを行いました。世界の

お菓子からは、イギリスお菓子『トラ

イフル』日本のお菓子『一六タルト』、

季節のデザート『無花果のムース』で

す。

敬老の日おめでとうございます。

〖お祝い膳〗心を込めて作りました。（調理員・栄養士）

担当：松原

最近裏千家の先生が入居され、自分で焼いた茶器でお抹茶を点てられました。

ふわっと泡がたちとても美味しそうなお抹茶で、職員もご相伴にあずかりました。

来月もよろしくお願いいたします。

柚子の香りが口いっぱいに広がる

愛媛の一六タルト一本一本丁寧に

焼きました。

イギリス発祥のお菓子トライフル

スポンジ生地と、フルーツを層状に重ねたお菓子で、

有り合わせで作ったお菓子です。

つまらないものという意味があるそうです。


