
7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日

日 月 火 水 木 金 土
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熱量
ねつりょう

2,057 kcal 1,973 kcal 2,014 kcal 2,086 kcal 2,097 kcal/2,085 kcal 1,846 kcal 1,998 kcal

蛋白
たんぱく

87.7 g 90.3 g 82.6 g 93.9 g 87.0 g/86.6 g 78.1 g 81.1 g
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