
3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日

日 月 火 水 木 金 土

ごはん（麦
むぎ

） ごはん（麦
むぎ

） マーブルミニ食
しょく

パン ごはん（麦
むぎ

） ごはん（麦
むぎ

） ごはん（麦
むぎ

） ごはん（麦
むぎ

）

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

里芋
さといも

のおかか煮
に

ロールパン けんちょう れんこんの炒
い

り煮
に

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

小松菜
こまつな

の炒
いた

め煮
に

ふりかけ 味付
あじつ

けのり ボイルウインナー うぐいす豆
まめ

ふりかけ きゅうり漬
づ

け 納豆
なっとう

みそ汁
しる

（大根
だいこん

） みそ汁
しる

（チンゲン菜
さい

） 野菜
やさい

スープ みそ汁
しる

（かぼちゃ） みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・麩
ふ

） みそ汁
しる

（さつまいも） みそ汁
しる

（大根
だいこん

）

のむヨーグルト

おにぎり ごはん（麦
むぎ

） 照
て

り焼
や

きチキン丼
どん

おにぎり ごはん（麦
むぎ

） ごはん ミートドリア

肉
にく

そば 赤魚
あかうお

の唐揚
からあ

げ チンゲン菜
さい

の中華炒
ちゅうかいた

め とんこつラーメン たらの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き グリーンサラダ

えびとさつまいもの天
てん

ぷら 鶏
とり

じゃが ひじきサラダ ブロッコリーの胡麻和
ごまあ

え チョレギサラダ ほうれん草
そう

のツナマヨ和
あ

え オムレツ

小松菜
こまつな

の和風
わふう

サラダ キャベツの梅和
うめあ

え キウイ 蒸
む

しシュウマイ かぼちゃの煮物
にもの

なすとピーマンのそぼろ煮
に

バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん あさりごはん ごはん ピラフ ごはん ごはん

鰆
さわら

の味噌
みそ

マヨネーズ焼
や

き チーズハンバーグ すき焼
や

き風煮
ふうに

ブリのバター醤油
じょうゆ

焼
や

き ミートボール 鮭
さけ

の菜種焼
なたねや

き 鶏
とり

とちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

ほうれん草
そう

サラダ 切干大根
きりぼしだいこん

と糸昆布
いとこんぶ

の甘辛
あまから

煮
に

華風
かふう

和
あ

え 里芋
さといも

の炒
い

り煮
に

ポテトサラダ 春雨
はるさめ

サラダ もやし中華
ちゅうか

サラダ

春
はる

の豚汁
ぶたじる

温野菜
おんやさい

のサラダ 若竹汁
わかたけじる

ツナサラダ かきたまスープ ごぼうの煮物
にもの

筍
たけのこ

 の煮物
にもの

巨峰
きょほう

ゼリー ワンタンスープ オレンジゼリー 野菜
やさい

ジュース けんちん汁
じる

すまし汁
じる

お菓子
かし

メロンパン いちごクリームどら焼
や

き クリームブッセ オレンジ プリン クロワッサン

のむヨーグルト ジョア 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ジョア ヨーグルト お菓子
かし

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

熱量
ねつりょう

2,054 kcal 2,070 kcal 2,110 kcal 2,145 kcal 2,017 kcal 2,039 kcal 2,200 kcal

蛋白
たんぱく 81 g 84 g 85.8 g 81.4 g 83.1 g 80.9 g 84 g

リクエストメニュー

めぐみエリア（昼
ひる

）

㊗春分
しゅんぶん

の日
ひ

予
よ

　定
てい

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

こ の み 園

お
や
つ

夕
ゆう

朝
あさ

昼
ひる


